Профилактика холеры

Холера - особо опасное инфекционное заболевание, характеризующееся потерей жидкости, рвотой и диареей. Болеет только человек, он является единственным источником инфекции.

Возбудитель холеры хорошо сохраняется во внешней среде: в речной  воде до 5 месяцев, в морской воде – от 10 до 60 дней, несколько месяцев может сохраняться во льду. Вот почему вода является одним из основных путей распространения холеры. В молоке и масле вибрионы сохраняются до двух недель, на фруктах и овощах – от нескольких часов до нескольких дней.

Заражение происходит, когда возбудитель холеры (холерный вибрион) попадает в рот с инфицированной водой или пищей, через загрязненные руки, предметы домашнего обихода. 

От момента заражения до появления первых признаков болезни проходит от нескольких часов до 7 дней.

Основные меры профилактики холеры:

1. Для питья используйте  только бутилированную или кипяченую воду, напитки, соки промышленного производства и гарантированного качества;
2. Не употребляйте термически не обработанные морепродукты;

3. Фрукты и овощи ошпаривайте кипятком;

4. Не заглатывайте воду при купании в открытых водоёмах;

5. Тщательно соблюдайте правила личной гигиены (гигиеническое содержание тела, одежды и предметов обихода);
6. Не пробуйте фрукты и овощи на рынках;

7. При первых симптомах заболевания обращайтесь к врачу.
